
Abnegación: Sacrificio o renuncia voluntaria 
de una persona a pasiones, deseos o 

intereses en favor del prójimo:

Ejemplos de abnegación:
.../...

recabitas
Jeremías 35:6-7  Mas ellos dijeron: No beberemos vino; 

porque Jonadab hijo de Recab nuestro padre nos 
ordenó diciendo: No beberéis jamás vino 
vosotros ni vuestros hijos; 7 ni edificaréis casa, ni 
sembraréis sementera, ni plantaréis viña, ni la 
retendréis; sino que moraréis en tiendas todos 
vuestros días, para que viváis muchos días sobre 
la faz de la tierra donde vosotros habitáis.

discípulos
Mateo 19:27  Entonces respondiendo Pedro, le dijo: He 

aquí, nosotros lo hemos dejado todo, y te hemos 
seguido; ¿qué, pues, tendremos?

Marcos 10:28   Entonces Pedro comenzó a decirle: He 
aquí, nosotros lo hemos dejado todo, y te hemos 
seguido.

Lucas 18:28  Entonces Pedro dijo: He aquí, nosotros 
hemos dejado nuestras posesiones y te hemos 
seguido.

Pedro, Andrés, Jacobo y Juan
Mateo 4:18-22  Andando Jesús junto al mar de Galilea, 

vio a dos hermanos, Simón, llamado Pedro, y 
Andrés su hermano, que echaban la red en el 
mar; porque eran pescadores. 19 Y les dijo: Venid 
en pos de mí, y os haré pescadores de hombres. 
20 Ellos entonces, dejando al instante las redes, 
le siguieron. 21 Pasando de allí, vio a otros dos 
hermanos, Jacobo hijo de Zebedeo, y Juan su 
hermano, en la barca con Zebedeo su padre, que 
remendaban sus redes; y los llamó. 22 Y ellos, 
dejando al instante la barca y a su padre, le 
siguieron.

Marcos 1:16-20  Andando junto al mar de Galilea, vio a 
Simón y a Andrés su hermano, que echaban la 
red en el mar; porque eran pescadores. 17 Y les 
dijo Jesús: Venid en pos de mí, y haré que seáis 
pescadores de hombres. 18 Y dejando luego sus 
redes, le siguieron. 19 Pasando de allí un poco 
más adelante, vio a Jacobo hijo de Zebedeo, y a 
Juan su hermano, también ellos en la barca, que 
remendaban las redes. 20 Y luego los llamó; y 
dejando a su padre Zebedeo en la barca con los 
jornaleros, le siguieron.

Lucas 5:11  Y cuando trajeron a tierra las barcas, 
dejándolo todo, le siguieron.

pobre viuda
Lucas 21:4  Porque todos aquellos echaron para las 

ofrendas de Dios de lo que les sobra; mas esta, 
de su pobreza echó todo el sustento que tenía.

primeros cristianos
Hechos 4:34  Así que no había entre ellos ningún 

necesitado; porque todos los que poseían 
heredades o casas, las vendían, y traían el precio 
de lo vendido,

Hebreos 10:34  Porque de los presos también os 
compadecisteis, y el despojo de vuestros bienes 
sufristeis con gozo, sabiendo que tenéis en 
vosotros una mejor y perdurable herencia en los 
cielos.

Pablo y Bernabé
Hechos 15:25-26  nos ha parecido bien, habiendo llegado a 

un acuerdo, elegir varones y enviarlos a vosotros con 
nuestros amados Bernabé y Pablo, 26 hombres que 
han expuesto su vida por el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo.

Pablo
Hechos 20:24  Pero de ninguna cosa hago caso, ni estimo 

preciosa mi vida para mí mismo, con tal que acabe mi 
carrera con gozo, y el ministerio que recibí del Señor 
Jesús, para dar testimonio del evangelio de la gracia 
de Dios.

1 Corintios 8:13  Por lo cual, si la comida le es a mi hermano 
ocasión de caer, no comeré carne jamás, para no 
poner tropiezo a mi hermano.

1 Corintios 9:19  Por lo cual, siendo libre de todos, me he 
hecho siervo de todos para ganar a mayor número. 

1 Corintios 9:27  sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en 
servidumbre, no sea que habiendo sido heraldo para 
otros, yo mismo venga a ser eliminado. 

Moisés
Hebreos 11:24-25  Por la fe Moisés, hecho ya grande, 

rehusó llamarse hijo de la hija de Faraón, 25 
escogiendo antes ser maltratado con el pueblo de 
Dios, que gozar de los deleites temporales del 
pecado,

Distintas formas de expresar el =

servicio
Salmos 100:2  Servid a Jehová con alegría; Venid ante su 

presencia con regocijo.

testimonio
Salmos 145:11  La gloria de tu reino digan, Y hablen de tu 

poder,

alabanza
Salmos 147:1  Alabad a JAH, Porque es bueno cantar 

salmos a nuestro Dios; Porque suave y hermosa es la 
alabanza.

benevolencia
Lucas 6:38   Dad, y se os dará; medida buena, apretada, 

remecida y rebosando darán en vuestro regazo; 
porque con la misma medida con que medís, os 
volverán a medir.

negación del yo
Lucas 9:23  Y decía a todos: Si alguno quiere venir en pos de 

mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, y 
sígame.

oración
Filipenses 4:6  Por nada estéis 

a f a n o s o s ,  s i n o  s e a n  
conocidas vuestras peticiones 
delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de 
gracias.

el Señor

...(ver más arriba)...

...(ver más arriba)...

ABNEGACIÓN (y IV)
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